“一路上有你.开启新征程”系列活动（三）
商学院组织2020级新生开展“提升能力素质，勇担时代使命”素质拓展训练活动
新学期新起点，新血液新力量，为使2020级新生尽快熟悉大学生活，增进同学之间的了解，加强团结，10月13日上午，商学院组织全体20级新生开展“提升能力素质，勇担时代使命”素质拓展训练活动。
同学们通过随机分组、制定队名、口号等迅速完成破冰环节，营造热烈浓郁的团队氛围。随后，同学们发挥各自特长和优势，各显神通，积极踊跃为团队出谋划策，群策群力寻找最佳解决方案和竞技技巧，协作完成挑战极限、绳圈力量的趣味项目。同整个活动让同学们从彼此生疏到相互了解，从相互了解到合作默契，体会到齐心协力，相互鼓励，面对挑战不退缩的精神。
[bookmark: _GoBack]通过此次素质拓展训练，提高了同学们团队合作能力，培养吃苦耐劳、顽强拼搏的奋斗精神，锻炼了坚强的意志和坚韧不拔的毅力，增强团队凝聚力。深化了提升能力素质，勇担时代使命的内涵。
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